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EQUIPE SALARIEE

Directeur : Benoit Léouzon.

Référent familles :
Clément Parmentier.

Coordinateur ASL et ateliers buissonniers :
Jean-Michel Ré.

Secrétaire administrative : Laurence Fiallon.
Comptable : Christine Fernandes.

Animatrice référente enfance : Estelle Prod’homme.
Animateur référent jeunesse : Pierre Chevrier.
Animatrice d’accueil : Michele Fraisse.

Animatrice d’accueil et référente senior :
Isabelle Planchez.

Meédiateur social : Heinzy Redon.

Agents d’entretien : Sanela Tihic, Catherine Romieux,
Angélique Soleilhac, Mejda Moussa.

50 PRECIEUX BENEVOLES donnent de leur temps :

- a la gouvernance de I'association ;

- au sein des ateliers du CLAS, ASL
ou Partage de Savoirs ;

- dans des commissions thématiques ;

- ponctuellement lors de 'organisation
d’événements associatifs
(Assemblée Générale, Féte de fin d’année...).

Aux Couleurs

AU Baobab

Aux Liens
Siége social 27 Boulevard de Lancelot 15 Bd de Lancelot
141 Rue André Philip 07000 PRIVAS 07000 PRIVAS

07000 PRIVAS

Local Nouvel Horizon
1 Bd de Lancelot
07000 PRIVAS

Aux jardins bio
partagés

de la Ville de Privas,

chemin de Saint-Clair

Au fil des pages de cette brochure, le lieu sera indiqué pour chaque atelier ou activité.

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr
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Une nouvelle saison a partager avec vous

o Couleurs des Liens, une association d’Education Populaire.

L’Education Populaire, notion née a la fin du XVllle siecle portée par Jean MACE, c’est
I’Education par et pour tous, en dehors de la famille et de I’école. Elle est horizontale et
non descendante, c’est une éducation aux cultures et non a la Culture.

o Couleurs des Liens, une MIC, Maison des Jeunes et de la Culture.

Le réseau des MJC, né a la fin de la 2nde guerre mondiale, est issu de la « République
des Jeunes » créée par André PHILIP regroupant la plupart des mouvements de jeunesse
et d’éducation populaire. Outre son orientation vers la jeunesse la MJC promeut une
démocratie socio-culturelle avec un acces élargi a la Culture, en réponse a une Culture
d’élite.

En 2023, Les MJC de France sont au nombre de 1000 dont 27 en Ardéche et en Drome.
Parce que « COUIRUIS des Liens » adheére aux valeurs portées par le réseau des MIC de
France, pour la saison 2022/2023, nous avons choisi de développer une programmation
culturelle proposant une place importante aux jeunes talents locaux grace a des scénes
ouvertes. Dés la rentrée, un espace jeune va ouvrir (1 boulevard de Lancelot). Nous
accueillerons comme toujours les activités jeunesse et adultes.

o Couleurs des Liens, un Centre Social.

Le premier centre social a été créé par Marie GAHERY en 1896 a Paris. Il avait pour
objectif « de faire ceuvre sociale et non pas ceuvre charitable ». Depuis les centres
sociaux ont essaimé et se sont fédérés : ils sont des lieux de vie développant des liens
de coopérations émancipatrices entre des personnes de conditions économiques et
culturelles différentes.

En 2023, les centres sociaux sont au nombre de 1250 dont 29 en Ardéche et Dréme.
Parce que « COUIRUS des Liens » adheére aux valeurs portées par la Fédération francaise des
Centres Sociaux, pour la saison 2022/2023 nous avons souhaité multiplier les ateliers de
partage de savoirs et de cultures et amplifier nos actions vers les familles.

Cette saison 2022/2023 sera pour « Couleurs des LienS » Vaffirmation de son
accompagnement aupres de ses adhérents, de sa place prépondérante au sein du milieu
associatif du bassin de vie privadois.

Nous vous souhaitons une saison 2022/2023 participative, enrichissante, conviviale,
joyeuse...

Corinne Djouhri— Odile Mouéza Co-présidentes

dentes [1
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PARTENAIRES FINANCIERS

Couleurs des Liens est financée par des partenaires institutionnels pour mettre en oeuvre des
politiques publiques » :

e CAF e Ville de Privas

e Etat DDCSPP e CCAS de Privas
e Département de I’Ardéche e Ardéche Habitat
e CAPCA

PARTENAIRES POLITIQUES DE LA VILLE

La politique de la ville a pour but de réduire les écarts de développement au sein des villes.
Elle vise a restaurer I'égalité républicaine dans les quartiers les plus pauvres et a améliorer les
conditions de vie de leurs habitants, qui subissent un chdmage et un décrochage scolaire plus
élevés qu'ailleurs, et des difficultés d’acces aux services et aux soins, notamment. A Privas
c’est le quartier Nouvel Horizon.

Des financements particuliers sont attribués par un ensemble de partenaires financiers : Etat,
Département de I'Ardéche, CAF de I'Ardeche, CAPCA, Ville de Privas et Ardéche Habitat.

RESEAUX %C@n)‘flw
Couleurs des LienS adhére a I'union des MIC Drome Ardéche et a la FACS. w& vy

WbHe-Atick  ARDECHE
AGREMENTS mmem

Couleurs des LienS regoit un agrément centre social pour 4 ans.
Couleurs des LienS recoit un agrément Jeunesse et Education Populaire pour 3 ans.

PARTENAIRES TECHNIQUES ®

Couleurs des Liens$ tisse de nombreuses relations partenariales afin de mener & bien son projet
associatif. Elle fédére les partenaires autour de I'animation du lien social sur le territoire.

Des partenariats ;

®

Ces partenariats existent autour de valeurs partagées, des rencontres de travail, des projets
communs...

Collectif Au’tour des familles / Ressourcerie Trimaran / la ludotheque Ardéjeux / FNATH /
IREPS / CaplLab / Mobilités 07-26 / La Ressourcerie / Prévention Routiére / I'Art des jeux /
Habitat Jeunes Privas Centre Ardéche / Festival Images et Paroles d’Afrique / Conservatoire
/ CPM (Centre des Pratiques Musicales) / FAMDTA (Fédération des Ateliers de Musiques et
Danses Traditionnelles de I’Ardéche) / SOS Racisme / Femmes solidaires / Forum des réfugiés
(CADA) / MRAP / IME Diapason / ESAT la Barése / CDOS / les associations de Privas... Espoir /
le Secours Populaire / le Tiers-Lieu la Caravelle / le CCAS de Privas / le CSAPA / Accés Emploi /
la Médiation Santé / la Mission Locale / Péle Emploi / Groupe scolaire Notre-Dame / college
Bernard de Ventadour / lycée Vincent d’Indy. Et tous les autres !

SOUTIEN, MECENAT, SPONSORING

En complémentarité avec nos financeurs institutionnels, COUIGUTS deS LienS s’est ouverte aux
financements participatifs tant des entreprises que des personnes privées pour mener a
bien ses projets d’investissement.
Des entreprises : encart publicitaire ou défiscalisation ? Le choix est offert aux entreprises
qui nous soutiennent.
Des particuliers soutiennent les actions de CoUleUrs des Liens.
Depuis début 2016, I'association CoUleUIs des Liens a recu I'agrément des services fiscaux
qui permettent aux particuliers qui souhaitent accompagner nos projets par un don, de
défiscaliser ce don a hauteur de 66 %.

n Une autre fagon de s’investir dans I’éducation populaire en fléchant son impat.

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr
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ADHESIONS

Adhérer a Couleurs des Liens, c’est apporter son soutien a I’association et détenir une voix °.
a exprimer le jour de ’Assemblée Générale. Pour pratiquer une de nos activités, I'adhésion
est obligatoire. Elle a également valeur d’assurance.

Enfants de moinsde 5ans.......ccccccvveviiieiiiieiiiieeennnen. gratuit L) m
o

Enfants et jeunes de moins de 18 ans ........cccceeeueeeennne 2€

AUILES .o o
FamMIll@S....ooeieieecee e

Partenaires

S

tiv

[
TARIFICATION DES ACTIVITES
Certaines de nos activités sont gratuites et d’autres sont tarifées selon des modalités
particulieres.

COTISATIONS AUX ACTIVITES CLUB
Une nouvelle tarification de ces activités est mise en place cette année. Les prix ne sont pas
calculés en fonction de la nature de I'activité mais du temps que dure celle-ci.
Les cheques vacances — les coupons sports — la carte Pass région pour la licence de judo,
sont acceptés. Les tarifs du centre de loisirs et des animations familles sont calculés en
fonction du quotient familial.

REDUCTIONS SUR LES COTISATIONS INSCRIPTION ANNUELLE
Des réductions peuvent étre appliquées selon Toute inscription vaut
les modalités suivantes : engagement pour I'année, ]
-15% si quotient familial CAF inférieur ou elle est nominative et
égal a 476. personnelle. L'association e
-20% sur la deuxiéme activité de la méme personne. se réserve la possibilité
-50% sur le deuxieme cours d’'une méme activité de la d’annuler une activité en cas
méme personne. d’effectif insuffisant,

En cas d’arrét de l'activité, une demande les séances non réalisées
de remboursement est possible, uniquement seront remboursées.
sur présentation d’un certificat médical.

’ I
Le ler trimestre reste d0 et le remboursement SEANI:E DECUUVE"TE

sera calculé au prorata des séances restantes.

Pour toutes les activités

clubs, la premiére séance

INSCRIPTION AUX ACTIVITES est une séance

de découverte gratuite.

Linscription est obligatoire pour pratiquer nos activités.
Elle se fait directement aux accueils des Couleurs et des
Liens. En plus de vos données d’identité, des accords de droit a I'image et de communication
seront a signer. Pensez a vous munir de votre numéro d’allocataire CAF et d’'un moyen de
paiement le cas échéant.

Pour la pratique du judo, un certificat médical de moins de 3 mois précisant la pratique
en loisirs et en compétition est obligatoire.
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Enfance jeunesse

EN PERIODE SCOLAIRE

MeRcRrebis Jeux

Ludiques, éducatifs, les mercredis jeux mixent les jeux de
société et les jeux vidéos.

De 13h30 a 18h, aux Couleurs, un temps de partage,
parents / enfants ados / animateurs.

FuTtsaL

Le “FUTSAL” est issu du football brésilien. Il permet
d’apprendre a étre soi et étre avec les autres,
avec plaisir et dans le respect. Il rassemble des
jeunes filles et garcons de 11/17 ans, Les vendredis de
17h00 a 18h30, au Gymnase de Lancelot.

AccuelL Jeunes 3 partir du 14 septembre

L'espace jeune est un espace qui leur est dédié pour se
rencontrer, partager du temps autour de jeux, participerades | yp nouveau local jeunes va
actions, s’engager, parler a des professionnels et faire éclore atre ig:ﬁftimbre :
leurs projets. Les jeunes sont accueillis par les animateurs. | 212 rf.":z?tue pp—

Ils sont acteurs de leurs activités et leurs actions. Rencontre, du quartier Nouvel
portage de projets, autonomie, recherche de financements, Horizon (au 1 boulevard de
cet accompagnement vise a faire des jeunes des citoyens : itL::T'?:zi)‘;“ ——
éclairés, acteurs de leurs projets et non plus consommateurs. ! Zigconse“ citoyens.
Mercredi 13h30-18h a Couleurs.

Vendredi 16h-23h au local Nouvel Horizon.

AcTIVITéS SPORTIVES €T De LOISIRS

De septembre a juin des activités réguliéres avec engagement a I'année sont proposées aux
enfants et jeunes. Les tarifs sont calculés en fonction des durées des cours qui se déroulent
sur 30 semaines. Début des cours le lundi 12 septembre.

PENDANT LES VACANCES

CenTRre De Loisirs 6 - 11 ans

Couleurs des LienS organise des centres de loisirs aux
Couleurs, a Chabanet lors du mois de juillet et au
Gaucher lors des autres périodes de vacances.

Les inscriptions se font aupreés de la CAPCA

Tél. 07 897198 84 ¢
accueildeloisirsprivas@privas-centre-ardeche.fr

CenTre pe Loisirs 11 -17 ans

Couleurs des Liens organise un centre de loisirs, sorties a
la journée aux petites vacances (sauf Noél) et au mois
de juillet qui permettent aux jeunes de se rencontrer
pour favoriser les liens et la mixité. Des sorties inter-
centres de loisirs permettent de favoriser les liens
et la mixité a travers des rencontres dont ils sont les
instigateurs. Les inscriptions se font a COUleUrs .

‘ programme MJC 2022-2023.indd 6 @ 30/08/2022 11:06‘
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LES PROJETS JEUNES
“Promeneur bu neT” jeunesse

Pierre, le référent jeunesse de COUleUIS des LienS est « Promeneur du net »
pour la jeunesse. Plusieurs soirs par semaine, les jeunes le retrouvent sur
les réseaux sociaux pour un petit coucou ou pour échanger librement.

Facebook : couleursdesliens — Instagram — TikTok — Snapchat

ProjeT numéRIiQue Jeunes

Couleurs des Liens propose le projet « décryptage d’écrans » aux jeunes de 11 a 17 ans. Il s’agit
de partir des représentations et usages des jeunes pour aborder les notions d’addiction,
d’esprit critique, d’empathie et de confiance en soi. Un volet est consacré au décryptage des
informations disponibles dans les médias. Un autre volet permet d’aborder les possibilités
d’usages créatifs et ludiques (création numérique et jeux vidéos) offerts par les outils

numériques.

]BUHESSEIl

LES PARTENARIATS JEUNESSE

P1J PoinT InFORmMaTION Jeunesse

La CAPCA anime un “Point Information Jeunesse”
itinérant sur son territoire pour répondre aux besoins
des jeunes, de leur famille.

Florian Thimonnier, animateur du PlJ Itinérant
Privas Centre Ardéche, est la pour répondre a toutes
les questions que les jeunes se posent, sur leur
scolarité, leur santé, leurs études, leur mobilité,... Il peut
aussi les orienter vers d’autres strucures pour
approfondir les réponses a leurs questionnements.

Enfance

Contact : Florian Thimonnier - Tél. 07.60.83.83.38 e Mail : pij@privas-centre-ardeche.fr

Tiers Lieu " La CaravelLLe ” 16/30 ans

Au sein de la résidence habitat jeunes de Privas, un tiers lieu
destiné particulierement aux jeunes adultes du bassin de
vie Privadois : C’est un endroit de découverte, de pratique,
d’échange, de participation et d’engagement. Ce lieu
appartient a tous.

Nous proposons aux jeunes de se 'approprier, d’exprimer une
envie, un besoin, un projet. Vous serez accompagnés, aidés
pour les explorer et pour essayer de les réaliser.

Nous abordons tous les domaines souhaités
culturels, professionnels, santé.

: artistiques,

Il est ouvert les mercredis et jeudis de 14h a 21h et
les vendredis matins de 10h a 13h avec possibilité de
co-working (salle avec accés wifi).

Dans une grande salle, avec une grande terrasse, vous pouvez
venir échanger, boire un café, rencontrer des professionnels,
des jeunes, des citoyens.

VeneznousrejoindresurlesréseauxsociauX...5>>555555555>

EtaBLISSemenTs ScoLaIrReS

La Caravelle 07

la_caravelle_07

anim@habitatjeunesprivas.com

06 71 00 24 19 / 04 75 64 26 54

6 avenue St Exupéry
07000 Privas

Pierre, I'animateur référent jeunesse, assure une présence dans les établissements scolaires du
bassin privadois : collége Bernard de Ventadour, lycée Vincent d’Indy et groupe scolaire Notre-

Dame.
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LES MOM'ENTS PAPOUILLES

Lieu d’accueil et d’écoute parents enfants 0-3 ans.

Un espace de rencontre, de partage et d’échange entre parents et jeunes
enfants de 0 a 3 ans. Des liens se créent, des rencontres s'9pérent.

Les jeudis matin de 9h30 4 11h30 e Lieu : Batiiment "Lien$

L

Un espace d’accueil, d’écoute, d'échanges, de partage entre parents et enfants.

Onvit des moments partagés. On s’amuse, Onrit... On apprend plein de choses !

Exemple d’activités : Sorties en forét, jeux, Iudotheque ateliers créatifs,

sorties diverses... 1 mercredi sur 2 aprés-midi de 14h & 17h e Batiment "Liens

Des ateliers de soutien a la parentalité sont organisés en fonction des thémes

qui intéressent les parents : accompagnement au pratiques numériques en

famille, choix alimentaires, apprentissage par le jeu... -

CAFE DES LIENS
Dans ce café-atelier, on prend le temps de se connaitre, d’échanger afin de
“*& développer ensemble des actions, de favoriser I'’émergence de projets pour
A et par les familles. Tous les vendredis matin dés 08h00 devant I’école Clotilde
Habozit ou aux Liens e Batiment "Liens”

SORTIES FAMILLES

Des sorties culturelles choisies =
et organisées avec les familles.

la parental

\

VACANCES EN FAMILLES

Accompagnement d’un groupe de familles pour organiser un premier départ en

vacances. Possibilité d’accompagner des familles dans I'organisation de leurs

propres vacances via le dispositif « aide aux vacances en familles » (VACAF / @
MSA).

SAMEDIS EN FAMILLES )

Pour cette année 2022-2023, Couleurs des Liens innove en ouvrant tous les lers samedis de
chaque mois afin de proposer des animations et sorties aux familles.

Référent : Clément — secteurfamilles.couleursdesliens@orange.fr

Souti

LES ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES (ASL)

A la fois atelier d’initiation et de perfectionnement a la langue frangaise et atelier de
connaissance de la société et de la culture frangaise. Des cours sont proposés en trois
séances hebdomadaires animées par des bénévoles et coordonnées par Jean-Michel.
Les lundis et jeudis de 13h30 a 15h. Les mardis de 18h a 19h30

Les ateliers débutent le lundi 12/09/22.

Inscriptions : Lundi 05/09, mardi 06/09 et jeudi 07/09 de 13h30 a 17h30.

Pour les nouveaux apprenants une évaluation est proposée sur RDV a partir de début
septembre. Référent : Jean-Michel - coordinateurfle.couleursdesliens@orange.fr

LES JARDINS BIO PARTAGES _

Des parcelles gérées par COUIRUIS des Liens sont mises & disposition par la mairie de Privas
chemin de Saint-Clair. Une vingtaine de jardiniers partagent cet espace et leurs savoirs. Un
lieu ressource pour cultiver, récolter et partager des moments conviviaux.

Référent : Jean-Michel - coordinateurfle.couleursdesliens@orange.fr

LES REPAS CULTURELS

Tous les derniers vendredis de chaque mois, un atelier cuisine suivi d’un repas est proposé
aux Liens. Un habitant propose de composer un repas aux saveurs de ses origines culturelles.
Une vraie découverte et un beau moment de convivialité.

Référent : Clément — secteurfamilles.couleursdesliens@orange.fr

Aduites

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr
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LA MEDIATION SOCIALE

Depuis le début de I'année 2021, Heinzy, le médiateur social de Couleurs des Liens intervient
dans le quartier Nouvel Horizon. Il va a la rencontre des habitants dans I'espace public
pour échanger et les orienter vers les services pertinents. Il met en relation les habitants
avec ce que propose C0UIRUIS des Liens et/ou avec les services d’autres partenaires agissant
au sein du quartier.

Référent : Heinzy - adulterelais.couleursdesliens@orange.fr

ACTIVITES SPORTIVES ET DE LOISIRS

De septembre a juin des activités réguliéres avec engagement a I'année sont proposées.
Les tarifs sont calculés en fonction des durées des cours qui se déroulent sur 30 semaines.
Début des cours le lundi 12 septembre.

PARTAGE DE SAVOIRS

Ces ateliers intergénérationnels sont des temps conviviaux ouverts a toutes
personnes qui souhaitent partager bénévolement ses connaissances et
savoir-faire ou apprendre des autres ». Bien souvent, ils sont animés par des
bénévoles, soutenus par les salariés de |'association. Ils sont ouverts a tous les habitants
du bassin de vie, en période scolaire, mais débordent parfois pendant les vacances.
CruB LecTure “Au FiL Des PaGes™

Echange autour d’un livre choisi par le lecteur et d’un
petit déjeuner.

“"ReTtare TON VéLO"

Apprenez a entretenir votre vélo, a le réparer vous-méme.
Cuisine

Découverte de recettes culinaires proposées chaque
semaine par un des participants, préparation collective
et partage du repas.

Travaux p’aiGuiLLes

Couture, tricot, patchwork, broderie, etc...
Promenabes cuLTuRreLLeS

Découvrons notre région a travers des balades adaptées a
tous dans la bonne humeur.

IniTiaTion INFORMaTIQUE
DuBaaBadelasourisjusqu’aux pratiques plus confirmées.
Jeux pe carTes, Jeux be SOCIETE

Belote, scrabble et autres jeux...

AcTIvITéS aRrTISTIQUES

Laisser votre créativité et votre sens artistique s’épanouir.
Repair Caré

En partenariat avec la Ressourcerie Trimaran.

On vous accompagne pour apprendre a réparer vous-méme vos petits appareils et objets.
CarTonnage

Création de boites et autres compositions a partir de papier cartonné.

DenTeLLe

En partenariat avec les Dentellieres Privadoises, pour s’initier et pratiquer l'art de la
dentelle au fuseau.

GROUPE PROJETS SENIORS (GPS)

Des temps de rencontre, de sorties et d’échanges divertissants
pour tous les seniors, faire du sport adapté, organiser des
séjours mer ou montagne, jouer... Isabelle, la référente senior,
meéne les ateliers conjointement avec Eléa du centre social du
Pouzin, qui est aussi la coordinatrice du GPS !

Adultes .

3eniors
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Act

jons educatives

‘ programme MJC 2022-2023.indd 16 @ 30/08/2022 11:06‘

Ces actions sont destinées a accompagner les enfants et leurs
parents sur des temps liés a des apprentissages soit scolaires, soit de
compréhension et de maitrise de la langue francgaise et de la culture

francaise.

LE “CONTRAT LOCAL D'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE”

Niveau élémentaire

Une équipe de bénévoles aide Clément, le coordinateur, et Estelle, la référente enfance, a
accueillir et accompagner la scolarité des enfants inscrits dans les écoles élémentaires du
bassin privadois. Le dispositif vise également a renforcer les compétences parentales en
matiere d’éducation et de soutien a la scolarité. Il se compose d’aide aux devoirs, de temps de
lecture, d’animations permettant de travailler les compétences scolaires... mais autrement !

Les mardis, 16h a 18h, jeudi 16h a 17h30 et mercredi 9h a 10h
Référent : Clément - secteurfamilles.couleursdesliens@orange.fr

Niveau secondaire

Une équipe de bénévoles aide Jean-Michel, le coordinateur, et Pierre, le référent jeunesse, a
accueillir et a accompagner la scolarité des jeunes inscrits dans les 2 colleges privadois.

Les lundis et jeudis de 17h15 a 18h45

Référent : Jean-Michel - coordinateurfle.couleursdesliens@orange.fr

LES ATELIERS BUISSONNIERS de 11 a 16 ans
Niveau college et Iycée

Dans le cadre du Programme de Réussite Educative (PRE) porté par le CCAS de Privas,
Couleurs des Liens met en place des ateliers buissonniers. Jean-Michel, le coordinateur, et une
équipe de bénévoles accueillent les jeunes de 11 a 16 ans pour les aider dans leurs devoirs
mais aussi dans l'apprentissage du frangais ! Des partenariats avec les équipe enseignantes
des colleges et lycées privadois permettent de mieux orienter les jeunes ayant besoin de ce
dispositif.

Les lundis et jeudis de 17h15 a 18h45

Inscription sur place.

Référent : Jean-Michel - coordinateurfle.couleursdesliens@orange.fr

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr
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au sein du quartier Nouvel HO'I"I.ZOH
ncelot) va permettre d’accueillir

ces de nos partenaires :
la Mission Locale...

Un nouveau local situé
(au 1 boulevard de La
les permanen 0

la Médiatrice Santé, Acces Emploi,

Repair café en partenariat avec la Ressourcerie Trimaran

Vi N
Jeter n’est plus ni une solution, ni une fatalité. On vous 50¢ R@PQW (JQ{')@
accompagne pour apprendre a réparer vous-méme vos petits >”,rJ<*7
appareils et objets.

Jeter ? Pes question |

Participation aux consommables demandée. 2°™ samedi du mois de 14h & 17h aux Couleurs

Mobilité 07-26

Ils accompagnent les personnes qui ont des difficultés pour se G\
rendre a leur emploi, formation, stage ou encore pour rechercher =7
un emploi.

Mcbilité 07- 26

Pour &tre lore de se déplocer

* Ateliers infos transports (par petit groupe de 5 a 8 personnes), a la demande, dans le
cadre de PenD'AURA +(Projet régional).

 Sensibilisation a I'éco mobilité avec des ateliers “remise en selle” + sécurité a vélo
+ entretien / réparation et essai de Vélo a Assistance Electrique (petit groupe) a la
demande, dans le cadre de PenD'AURA +.

* Atelier mobilité a visée professionalisante

Tous les mardis matin, a Privas sur prescription de 9h30 a 12h30.
* Mise a disposition de scooter et voiture, sur Privas, Locamob / locauto.

Pour plus d'info, contacter Mobilité 07-26 : 04 75 49 29 40
ou par mail: accueil.am@outlook.fr

Retrouvez les infos sur le site: www.plateformemobilite-ra.fr

Autour des familles

L'association a pour vocation I'accompagnement et le soutien a la
parentalité.

Elle met en place des ateliers, des rencontres, des sorties, des
soirées.

L'association Au’tour des familles cherche un second souffle et vise
a retrouver la coopération entre tous les acteurs de la parentalité
du bassin privadois. COUIGUIS des LienS va I'accompagner dans cette
démarche pour fédérer les partenaires autour de ces questions.

Infos : 06 77 47 02 11
https://autourdesfamilles.imdo.com

‘ programme MJC 2022-2023.indd 17 @ 30/08/2022 11:06‘
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Saison 2021/2022.

Cette saison, nous innovons en proposant une fois par trimestre des scénes libres : musique,
slam et théatre d’impro !

e Les scénes musicales seront accompagnées par Pierre qui mettra a disposition tout le maté-
riel de sonorisation et éclairage que posséde eurs des Liens. Nous souhaitons que ces scénes
soient des tremplins pour des jeunes talents locaux !

e Les scenes slam seront animées par Aude Fabulet qui a déja grandement expérimenté le
concept a Grenoble. Elle sera présente pour aider a écrire avant de déclamer face public !

e Les scénes de théatre d’impro seront animées par la troupe des Evadés. Elles sont destinées a
tous les talents cachés et/ou avérés qui veulent franchir le pas de I'impro !

esy

Le reste de la programmation — parﬁCipe" 3 nos scenes libr

PN : ire |
culturelle sera consacrée a des ¢ a vous inscrire °

'hésitez pa : nge.fr
lectures de contes, concerts n_ :iscue“1_cou|eurSdeshens ora
Contactez : |+ 04 75 64 35 89

et représentations théatrales.

0CTOBRE
THEATRE D’IMPROVISATION

Carte blanche aux Evadés.

batiment eurs
& Participation : 5€

SCENE SLAM #1
Animée par Aude, inscription a I'avance conseillée.
batiment COUIBUIS
& Participation libre

NOVEMBRE
FLOPY DANS TOUS SES ETATS

Dans le cadre du festival Images et Paroles d’Afrique. A travers
une série d’histoires mélées de chants, danses et proverbes, Flopy
nous conduit en voyage au coeur de la Cote d’Ivoire.

batiment LOUIBUIS
& Participation : 6€ + de 18 ans, 4€ - 18 ans

SCENE THEATRE D'IMPRO #1
Animée par les Evadés, inscription a I’'avance conseillée.
batiment LOUIBUIS
& Participation libre

APPELEZ-MOI SIMONE !

Dans le cadre du chantier féminisme porté par la fédération des
centres sociaux de I'Ardeche. L'image des femmes dans la publicité,
la place des femmes dans la famille et dans la société. Pas de quoi
rire... Et bien détrompez-vous ! Les filles du coin et d’ailleurs sont
féministes et drdles. A travers une rétrospective théatralisée,
retrouvez vos grands-meres, vos meres, vos filles et vous.

batiment LOUIBUIS
& Entrée gratuite. Réservation obligatoire.

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr

‘ programme MJC 2022-2023.indd 18 @ 30/08/2022 11:06 ‘



DECEMBRE :
SCENE MUSICALE #1

Animée par Pierre, inscription a I'avance conseillée.

batiment LOUIGUIS
& Participation libre

JANVIER :

SCENE SLAM #2

Animée par Aude, inscription a I'avance conseillée.
batiment COUIGUIS
& Participation libre
THEATRE D'IMPROVISATION
Carte blanche aux Evadés.
IMPRO

batiment ColleUrs | T
& Participation : 5€

FEVRIER :

SCENE MUSICALE #2

Animée par Pierre, inscription a I’'avance conseillée.
batiment LOUIGUIS
& Participation libre
@& SOIREES 2 CONCERTS :
THE DINDYSTORSIONS : Groupe ardéchois

de reprises cuivrées : rock, funk, ska, etc.

THE ALIASIS PROJECT : Pop, rock, blues mais

toujours acoustique... ou presque !

batiment LOUIBUIS
# Participation : 5€

MARS :
SCENE THEATRE D’IMPRO #2

Animée par les Evadés, inscription a I'lavance conseillée.

batiment CoUleUIS
@ Participation libre

AVRIL:
THEATRE D’IMPROVISATION

Carte blanche aux Evadés.

batiment (oUlers y [ e
“  Participation : 5€ -
SCENE SLAM #3

Animée par Aude, inscription a I'avance conseillée.

batiment COUIGUIS
& Participation libre

— ‘ programme MJC 2022-2023.indd 19 @ 30/08/2022 11:06 ‘ _—
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AVARIL:
Samedi 29: SOIREES 2 CONCERTS :
TRACKTORHEAD : Reprise ou compos, il y aura

de I'électricité dans I'air car de toutes les manieres
c’est les watts qu'’ils préferent !

THE FREE BEERS : Groupe the Punk, Pop, Rock, Métal
houblonné ! Personne n’avait essayé de boire de la musique Rock, The Free Beers I'a fait !

<)) 20h30 -> batiment CoUleUrs
& Participation : 5€

MAI:
Samedi 13 : SCENE MUSICALE #3

Animée par Pierre, inscription a I'avance conseillée.

< 20h30 -> batiment CoUleUrs
& Participation libre

Samedi 27 : CONCERT « CRITICAL LYRICS »
Groupe de rap conscient privadois !

<V 20h30 -> batiment Couleurs
& Participation : 5€

te !

Programmation s

JUIN :
Samedi 10 : SCENE THEATRE D'IMPRO #3

Animée par les Evadés, inscription a I’'avance conseillée.

<1 20h30 -> batiment CoUleUrs
& Participation libre

®

Proposeés par Guy CHAMBON
Du26/09 au 14/10

« Rentrée en primaires ».

Du 7/11 au 16/12

« Haikus et calligraphie ».

Du 9/01 au 3/02

« Salon d’automne et divers ».

Du 27/02 au 7/04

« Poésie : printemps des poétes et journée des droits de la femme ».

4

B Evenements 2223

Du 2/05 au 10/06
« Biennale d’art contemporain : diatomite ».
‘ Sculptures et re-présentation.

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr

. ‘ programme MJC 2022-2023.indd 20 @ 30/08/2022 11:06‘ -
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SPECTACLES
FLopPY Dans Tous ses étaTts
Dans le cadre du festival Images et Paroles d’Afrique,
Couleurs des LienS propose une journée autour du conte le samedi 5 novembre...
-9h30 a 12h30: atelier a partir de 8 ans pour apprendre a lire et dire un conte
-12h30 : repas sénégalais concocté par Mamadou
- 15h00 : le spectacle « Flopy dans tous ses états » : a travers une série d’histoires mélées de
chants, danses et proverbes, Flopy nous conduit en voyage au coeur de la Céte d’Ivoire.
AppeLez-moi Simone !
Dans le cadre du chantier féminisme porté par la fédération des centres sociaux de I’Ardéche,
Couleurs des Liens propose ce spectacle le vendredi 25 novembre a 19h 3 Couleurs. Uimage des
femmes dans la publicité, la place des femmes dans la famille et dans la société. Pas de quoi
rire... Et bien détrompez-vous !
Les filles du coin et d’ailleurs sont féministes et drbles. A travers une rétrospective
théatralisée, retrouvez vos grands-meéres, vos meres, vos filles et vous. Lentrée est gratuite
mais la réservation obligatoire. Chaque participant est ensuite invité a partager un petit plat
salé ou sucré !

STAGES

YoGa pu RIRe Par Brigitte Moutté
Le yoga du rire est un exercice de routine unique qui combine le rire inconditionnel avec la
respiration yogique (pranayama). Scientifiquement, il a été prouvé que 20 minutes de rire
sont suffisantes pour développer des bienfaits physiologiques complets. C’est une expérience
puissante et saine qui procure un sentiment de libération et de joie, Les séances de Yoga du
Rire commencent avec des techniques d’échauffement simple, suivis d’'une série” d’exercices
de rire” entrecoupés de respiration, suivie de relaxation guidée.

SOPHROLOGIE Par Brigitte Moutté
La sophrologie est une méthode psychocorporelle créée en 1960 par le Dr Alphonso
Caycédo ; elle est basée sur la respiration, le relachement musculaire, la concentration.
Au cours des séances, je propose en particulier des exercices de sophrologie ludique®,
des mouvements de Brain-Gym®. Stages de 5 séances sur 5 semaines - Premier stage
“La confiance en soi”.

ACTIVITES SPORTIVES ET DE LOISIRS

KanGaTRraining
Anne-Line THEVENOUX, formée au Kangatraining, une activité physique adaptée aux jeunes
mamans avec leur bébé, souhaite proposer des exercices de remise en forme pour gérer
le quotidien en toute sécurité pour le dos, le périnée ou les abdos. Tout en partageant le
moment avec son petit et échanger avec d’autres mamans.
Séance : mercredi de 10h a 11h00

Linoy Hop
Danse a deux, joyeuse et dynamique, née dans les années 1920 a Harlem au sein de la
communauté afro-américaine, en lien avec la musique jazz swing qui était a son apogée.
Manon EUDES propose deux Créneaux pour pratiquer : Niveau 1 - Vous n’avez jamais pratiqué
le Lindy Hop et voulez découvrir cette danse sociale ? Venez apprendre les bases de cette
danse ! Si vous avez moins de 6 mois de pratique, ce cours est également fait pour vous !
Niveau 2 - Vous dansez depuis au moins une année et vous étes a l'aise avec le swing out, ainsi
que toute une panoplie de mouvements en 6 et 8 temps. Pour le Charleston, vous connaissez
le side-to-side et tandem. Vous avez envie de poursuivre votre apprentissage et d’approfondir
votre aisance dans l'univers de cette danse jazz, ou tout simplement de continuer a pratiquer !
Ce cours est fait pour vous !
Séances : jeudi 18h15-19h45 ou 19h15-20h45

[—
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CENTRE SOCIAL

centre
(données

5% des

lon assez
de la

Notre
pIojet social

2022-2025
/
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Favoriser toutes les
mixités
“Couleurs des Liens MIC Les
social”,
a ses 1166
2019)
habitants du

adhérents

bas- sin de vie,
représente un

échantil-
représentatif
population. issus
de toutes les catégories La
socio-professionnelles,
de différents quartiers ou
des communes alentours,
il apparait clairement que
nos différents

tissent peu de liens.

Favoriser
I'interculturalité

rapports et les
échanges entre les dif-
férentes cultures représen-
touche tent le ciment de nos
relations. La cohésion
sociale se nourrit de la
dimension interculturelle
de ces relations et permet
d’accueillir tout le monde.

grace

ce qui

dimension intercul-
turelle de nos actions
est donc une chance pour
chacun d’entre nous !

publics

Axe 1
Famille/Parentalité (Projet ACF)

Mais c’est quoi un projet ACF ?

« Un projet Animation Collective Famille dans
les centres sociaux c’est un projet de soutien a
la parentallte, de veille sociale et d’actions fa-
vorisant le bien-étre familial en direction des
parents, des enfants , des grands —parents et
des habitants. 1II vise notamment le renforce-
ment des liens parentaux. Le projet ACF recon-
nait la diversite des familles et la place des ha-
bitants au coeur des décisions. 1l découle du
projet social, il est transversal aux secteurs du
centre et s'appuie sur les liens partenariaux
avec les acteurs du territoire. »

Définition Collective FACS 08/03/2021

Priorité 1 : Développer des animations collectives ré-
pondants aux préoccupations des familles.

Priorité 2 : Développer les actions favorisant le bien-
étre des familles au travers des loisirs, de la culture
est des savoirs.

Priorité 3 : Développer la fonction de coordination

avec l'ensemble des partenaires qui travaillent en di-
rection des familles.

Exemple de Fiches Actions

. -Les ateliers Parents/Enfants 0-3 ans :
« Les MGm'ents papouilles »

¢ Accompagnement a la scolarité

. Vacances en familles

Axe 2
Faire Liens

Le « faire liens » est l'attente des habi-
tants, des benevoles et des salariés qui a
été la plus exprimée, la plus partagée
pendant la phase de diagnostic.

C’est un besoin dans notre toute jeune as-
sociation a la fois a linterne et a le.
terne. Couleurs des Liens MJC Centre So-
cial s’est développée dans ses champs
d’interventions, ses actions, ses compe-
tences, elle doit maintenant se réappro-
prier tout cela. Les habitants expriment le
besoin de savoir ce que l'association pro-
pose et que c’est ouvert a tous, sans dis-
tinction. Les quatre années du projet per-
;1_1ettront de construire ensemble ce faire
liens.

Priorité 1 :
des Liens ».

Faire équipe au sein de « Couleurs
Priorité 2 : Développer les échanges et les ac-
tions avec les partenaires du territoire.

Priorité 3 : Développer le « aller vers » avec les
habitants.

Exemple de Fiches Actions

. Permettre la formation de tous

. Initier des actions de proximité avec et
pour les habitants

Suivre les infos sur Facebook couleursdesliens & www.couleursdesliens.fr
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Favoriser I'accés au
numérique pour
réduire les fractures

Les différentes inégal-
ités d’acces aux services
numériques dites “fracture
numérique” qu’elles soient
d’ordre matériel, social,
ou économique, ont été
accentuées par le confine-
ment. "Couleurs des Liens
MIC Centre Social” se met
au cceur d’un partenari-
at d’acteurs pour réduire
les barrieres matérielles,
renforcer la formation au
numérique afin d’assur-
er un acces universel aux

Favoriser
I'intergénérationalité

“Couleurs des Liens MIC Centre
social”, touche les
habitants de 0 a 99 ans.

Cette continuité dans
I'accompagnement  des
habitants est Il'un des
atouts issus du rassemble-
ment des deux structures.
L'intergénérationnalité,
c’est s’enrichir des expéri-
ences des autres généra-
tions, créer de la connais-
sance, du respect, de
la  transmission. C'est
I’envie de partager pour se
construire ensemble.

Développer la
communication de

“Couleurs des Liens”

La communication interne
et externe est importante
voire vitale pour le dével-
oppement de couleurs
des Liens MIC Centre Social":
se connaitre et se faire
connaitre.

Communiquer, c’est avant
tout établir une relation.

Une communication
réussie est un formidable
outii de motivation, de
fidélisation, d’innovation.

services numériques.

Axe 3
Un lieu d’'engagement

Une des grandes richesses de Couleurs
des Liens MJC Centre Social est I'implica-
tion de plus de cinquante bénévoles dans
la gouvernance et/ou les actions portées
par [lassociation. C'est une association
d’éducation populalre ou chacun peut
choisir de sengager selon ses envies et
ses compétences. C’est un lieu ou I'expé-
rience de chacun est reconnue comme
une richesse a partager et a transmettre
Mais la mission de Couleurs des Liens MJC
Centre Social ne s‘arréte pas a cela, elle
accompagne les habitants, a toutes les
etapes le leur vie, pour qu’ils puissent
s’investir et s‘engager autour des théma-
tiques, des actions de leurs choix. Cou-
leurs des Liens MJC Centre Social est un
incubateur de citoyens.

Priorité 1 : Un Lieu d’engagement.

Priorité 2 : Partages de savoirs.

Exemple de Fiches actions

. Participer a I'émancipation des jeunes,
favoriser leur entrée dans leur vie d'adulte
dans une approche citoyenne

¢ Favoriser lintergénérationnel sous la
forme d'atelier de partage de savoirs

_Axe 4 )
Un lieu d'accueil
et un lieu ressources

Couleurs des Liens MJC Centre Social est
une association qui accueille tous les ha-
bitants qui poussent ses portes, sans dis-
tinction de genre, de handicap, d'dge, de
niveau social, un peu comme une deu-
xiéme maison.

C’est un lieu ou les habitants se voient
proposer toutes les formes d’ actions col-
lectives qui existent déja ou qui sont a
créer ensemble.

Priorité 1 : Proposer un lieu d’accueil incondi-
tionnel.

Priorité 2 : Penser I'accueil comme une fonction
partagée sur |I'ensemble de la structure.

Priorité 3 : Lieu ressources : informer, orienter
les adhérents et assurer une veille active
(diagnostic des besoins exprimés par les habi-
tants).

Exemple de Fiches Actions

. Accueillir inconditionnellement : penser et
repenser nos actions et activités afin
qu'elles soient accessibles a toutes et tous

. Assurer la veille au regard des besoins
des habitants
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Horaires d'ouverture au public

N ) o I I
Mardi 8h30/12h 13h30/ 18h 8h30/12h  13h30/18h
eroesi | S0/ |0t | w0/ o0 | g0/ i |
Jeudi 8h30/12h 13h30/ 18h 8h30/12h  13h30/18h

Inscriptions et activités se feront dans le respect des directives gouvernementales
en vigueur pour lutter contre la propagation du Covid 19.

SUIVRE
NOTRE ACTUALITE :

couleurs & LienS : mercredi 31 aoit

Couleurs des Liens MIC Centre Social —

2 lieux d'accueils, 2 adresses :

Siége social - Batiment des Couleurs Nuk

accueill.couleursdesliens@ 141 Rue André Philip - 07000 PRIVAS
orange.fr Tél. 04 75 64 35 89 s

Mail :
accueill.couleursdesliens@orange.fr

Recevez tous les mois la .
Newsletter Couleurs des Lien$

Batiment des Liens |

27 Boulevard de Lancelot - 07000 PRIVAS
Tél. 04 75 30 37 30
www.couleursdesliens.fr Mail :

accueilliens.couleursdesliens@orange.fr Aux Liens

[ 4] couleurs des Liens

Partenaires institutionnels
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