LES ECHOS DE MAI

CE MOIS-CI CHEZ COULEURS DES LIENS

Programmation culturelle : festival
d’improvisation théatrale

Du 30 avril au 2 mai, le festival "Donnez-moi
un titre" fait son grand retour pour une
deuxiéme édition placée sous le signe de la
créativité et du partage. Coorganisé avec la
Compagnie FraKtal, la troupe des Evadés
et Couleurs des Liens, cet événement met
a I'honneur toute la richesse de
limprovisation théatrale a travers une
programmation variée : spectacles tout
public et jeunesse, cabaret, formats
interactifs...

Pendant trois jours, comédien-nes
amateur-rices et professionnel-les venus de
différents territoires se retrouveront pour
proposer des spectacles inédits, ou le public
aura parfois son mot a dire...

Nouveauté 2026 : des ateliers (débutants et
confirmés) seront également proposés a la
MJC pour s’initier a I'impro !

> Du jeudi 30 avril au samedi 2 mai, salle
La Comballe, Veyras.

Site web - Billetterie

Nous avons besoin de bénévoles !
Toutes les personnes motivées sont les
bienvenues.

Contact : Aurélia— 07 88 23 48 42/
contact@compagniefraktal.fr

Télécharger le programme complet

gramme familles du mois de mai

Télécharger le
programme familles

Programme seniors du mois de mai

Télécharger le
programme seniors

.
STAGES ET ATELIERS

NOUVEAU : ateliers prévention santé
Dés le début du mois de mai, de nouvelles
actions de prévention santé verront le jour,
portées par la médiatrice santé Manon,
récemment arrivée au centre
social Couleurs des Liens et la référente
familles Mathilde. Chaque mois, elles
proposeront des temps d'échange et des
activités accessibles a tous les publics -
enfants, adolescents, adultes et seniors -
afin d'aborder la santé de maniére concréte
et conviviale. Les thématiques, ancrées
dans le quotidien de chacun, incluront
notamment 'usage des écrans, le sommeil,
I'activité physique, I'alimentation ou encore
la santé bucco-dentaire, sans oublier de
nombreux autres sujets essentiels au bien-
étre.

Ces rendez-vous sont pensés comme des
moments de partage, d'écoute et de
découverte, ou chacun pourra s'informer,
poser ses questions et repartir avec des
conseils utiles pour prendre soin de sa
santé au quotidien.

Mini-stage d’éveil théatral (4—6 ans)
Proposé une fois par mois, ce stage permet
aux plus jeunes de découvrir le théatre a
travers le jeu.

A travers des jeux théatraux, les enfants
explorent leur corps, leurs émotions et la



http://compagniefraktal.fr/donnez-moi-un-titre/
https://www.billetweb.fr/donnez-moi-un-titre-festival
mailto:contact@compagniefraktal.fr
https://www.couleursdesliens.fr/pdf/programme-complet-du-festival-d-impro-donnez-moi-un-titre
https://www.couleursdesliens.fr/pdf/programme-familles-mai-2026
https://www.couleursdesliens.fr/pdf/programme-seniors-mars-avril-et-mai-2026

relation a l'autre, puis, au travers d’'un conte,
ils s’expriment et racontent.

> Prochain stage : mercredi 27 mai, de
10h30 a 12h00 - SUR INSCRIPTION

> Tarif : 10 € la séance
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L'expo de mai : "Grands formats"
A voir tout au long du mois dans le hall de la
MJC, par Joélle Crousel et avec un
exemplaire de Bernadette Roche.

AGENDA

L'agenda contient les événements ponctuels, pour les programmes réguliers, se référer au
programme familles ou au programme séniors

30/04, 01/05 & 02/05 : Festival d'impro, salle La Comballe, Veyras

05/05 : Information contraception avec des professionnels de la PMI, a 09h00 au centre social
06/05 : Activité sport avec notre médiatrice santé, 14h00-16h00 au centre social

09/05 : Repair Café, 14h00-17h00 a la MJC

13/05 : Jeux avec la ludothéque Ardé'jeux, 14h30-16h30 au centre social

19/05 : Information contraception avec des professionnels de la PMI, a 09h00 au centre social
20/05 : Sortie parents-enfants sur la voie verte, rendez-vous 14h00 au centre social

22/05 : Spectacle enfants a 16h30 puis Assemblée Générale a 17h30, au centre social

23/05 : Jeux et golter familles avec les ados de la MJC, 14h00-17h30 au centre social

27/05 : Stage d'éveil théatral 4-6 ans, 10h30-12h00 a la MJC

27105 : Lecture parents-enfants avec Lire et faire lire, 14h00-16h00 au centre social

28/05 : Atelier de cuisine et repas culturel, 09h00-13h30 au centre social

RETOUR SUR

Vacances de printemps

Les vacances de printemps ont été riches en découvertes et en moments partagés pour tous
les publics de Couleurs des Liens.



Du cété du secteur familles, Mathilde a proposé un programme varié mélant initiation au
yoga, jeux et lecture en famille, atelier pixel art avec les seniors de la maison de retraite de
Lancelot et participation au carnaval de Privas.

L’accueil de loisirs des 6-11 ans a emmené les enfants a la découverte de différents métiers,
avec en point d’orgue une sortie au parc animalier Ecozootopia a Rompon.

Les jeunes des 12-17 ans ont également profité d’'un programme dynamique, entre sorties
(Parc Spirou, paintball) et moments plus ludiques comme un tournoi Mario Kart World et un
atelier cuisine.

... Autant d’occasions de se retrouver et de partager des temps conviviaux !

> Rendez-vous dés le 9 juin pour les inscriptions des 6-11 et autour du 20 juin pour celles des
12-17.

Initiation au yoga, jeux, pixel art avec les seniors de la maison de retraite et carnaval coté familles.



N

Notre Directeur se préte au jeu en présentant son métier aux 6-11 ans.



Les 11- 17 en sortie paintball, au parc Spirou et lors d'un tournoi de Mario Kart World.

FOCUS

Assemblée Générale de I'association — a
vos agendas !

Moment clé de la vie associative,

I’Assemblée Générale de Couleurs des

Liens se tiendra le vendredi 22 mai au

centre social. Comme I'an dernier, cette

rencontre se déroulera dans une ambiance

conviviale et participative ; aprés l'accueil
autour d’un godter, les éléves de I'école
Clotilde Habozit joueront des saynétes
illustrant les observations de I'espace public
réalisées par la ludothéque Ardé'jeux dans
le quartier Lancelot en 2025 ("On va jouer
dehors ?" - accompagnés par la Compagnie
des Chimeéres). Le temps formel de
I’Assemblée Générale aura lieu a 17h30,
suivi d'une petite restauration sur place puis
d'un temps festif.

En avant-premiére : programmation
culturelle du mois de juin

Dans le cadre de sa programmation
culturelle, Couleurs des Liens proposera la
projection du documentaire "Ce que
cherchent les hommes" de Justin Vicat-
Blanc et Guillaume Carrel-Billiard, en
présence des réalisateurs, le samedi 6 juin
a 17h00 a la MJC.
Précédée d’'un accueil autour d’un godter
dés 16h00, cette projection invite a suivre
un road-movie a vélo (passé par Privas), ou
plusieurs générations dialoguent autour des
questions de masculinité et d’amour, avec
sensibilité et humour. Un temps d’échange
avec les réalisateurs viendra prolonger ce
moment.
> Samedi 6 juin a 17h00, a la MJC (141
rue André Philip).




Nous espérons vous retrouv.er nombreuses PROJECTION
et nombreux pour ce temps important de la 17H - DEBAT
vie de I'association.

> Vendredi 22 mai a partir de 16h00, au
centre social (27 boulevard de Lancelot).

- Cogeurs des Lism.
141 rue e Phill & Privas
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APPEL A BENEVOLES !

Dans le cadre de I’organisation de notre tournoi de futsal prévu le 7 juin, nous sommes
a la recherche de bénévoles motivés pour participer a la réussite de cet événement.
Ce tournoi représente bien plus qu’une simple compétition : c’est un moment de
partage, de convivialité et de mise en valeur des valeurs du sport. Pour que tout se
déroule dans les meilleures conditions, nous avons besoin de personnes prétes a
s’investir sur différentes missions (accueil des équipes, gestion des matchs,
logistique, buvette, animation...).

Afin de faire connaissance, créer une vraie cohésion d’équipe et vous présenter
I'organisation de la journée, nous vous invitons également a un repas convivial en
amont de I’événement. Ce moment sera I’occasion d’échanger, de répondre a vos
questions et de partager un bon moment tous ensembile.

'+ Si vous étes intéressé(e) pour rejoindre I’aventure, n’hésitez pas a répondre a ce
mail. Nous serions ravis de vous compter parmi nous pour faire de cette journée une
réussite collective.

Merci d’avance pour votre engagement et votre soutien.

Sportivement,

Enzo L’houtellier, Intervenant futsal

L'engagement au sein de Couleurs des Liens peut prendre différentes formes : au sein des
ateliers du CLAS (accompagnement éducatif et scolaire), des ASL (ateliers sociolinguistiques
d'apprentissage du frangais) ou des ateliers en Partages de Savoirs, dans des commissions
thématiques (culturelle, transition écologique, jeunesse, familles...), ponctuellement lors de
I'organisation d’événements associatifs (Assemblée Générale, Programmation culturelle, Féte
de fin d’année...).

Nous avons besoin de bénévoles pour pouvoir organiser nos activités.
N'hésitez pas a rejoindre nos équipes !

BOITE A IDEES

Des remarques sur nos actions ? Des envies de nouveautés ?
Des suggestions de projets ? ...



Ecrivez-nous en cliquant ici

NOUS CONTACTER
MJC CENTRE SOCIAL
141 rue André Philip 07000 PRIVAS 27 boulevard de Lancelot 07000 PRIVAS
contact@couleursdesliens.fr accueil@couleursdesliens.fr

04 75 64 35 89 04 75 30 37 30
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Vous disposez d’un droit d’accés de rectification et d’'opposition aux données personnelles
vous concernant que vous pouvez exercer a tout moment.
Si vous ne souhaitez plus recevoir cette communication cliquez ici

Envoyé avec
Brevo
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