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Horaires : mardi, 20h00-22h00

Lieu : MJC
Retrouvez un espace hebdomadaire d'expression
' et de créativité autour de I'écriture.
Pour celles et ceux qui aiment les histoires, la poésie ou
> simplement jouer avec les mots, cet atelier vous invite
- » ‘ a explorer différentes formes et styles d'écriture.
= Horaires : lundi, 17h30-19h00 Un moment pour partager vos textes, échanger avec d'autres
i) Lieu : Baobab passionnés et développer votre plume a votre rythme.
. \ Pelotes de laine, aiguilles et crochets sortent
des paniers pour créer, apprendre et papoter.
Cet atelier accueille celles et ceux qui
souhaitent s'initier aux points de base ou

poursuivre un ouvrage en cours. = E:
Pas besoin d'étre expert(e). Ici, on progresse — s
ensemble, on échange des astuces, et parfois = \ \
on découvre qu'un simple fil peut tisser bien 4 N B\
lus qu'un bonnet ou une écharpe. . ] \ , ”
plusq p ¢ ‘ “A [ croisée de¢ arte

Horaires : vendredi, 9h00-12h00
Lieu : Centre social
Mandalas, peinture, collage, dessin...
Tous les styles sont les bienvenus dans ce club
. : - X sans contraintes ni consignes.
“De fil en aiquille 2 < . ,, , Chacun vient avec ses idées, ses matériaux et ses
envies du moment ; du matériel est également

Horaires : mardi, 13h30-16h00 \
oraires - mard "= disponible sur place (aquarelle, pastels...).

Lieu : Centre social

Passionné(e)s de couture, débutant(e)s ou confirmé(e)s,

se retrouvent chaque mardi aprés-midi autour d'une bénévole
pour partager idées, savoir-faire et bonne humeur.

Que vous souhaitiez suivre un théme proposé ou avancer sur vos
propres projets, tout est possible !

Une machine a coudre et une surjeteuse sont mises a disposition,
mais vous pouvez aussi venir avec votre matériel.

Horaires : mardi, 14h00-17h00

Lieu : MJC

Rejoignez un atelier créatif ol vous apprendrez a
concevoir et réaliser des objets en carton : boites,
coffrets, rangement...

Guidé(e) par une bénévole, vous découvrirez les
techniques de découpe, d'assemblage et de
décoration pour personnaliser vos créations.

Horaires : 1% et 3¢™ samedi du mois, 09h00-16h00

Lieu : MJC

Un samedi sur deux, les passionné(e)s de fil se retrouvent autour de
I'art délicat de la dentelle aux fuseaux.

En partenariat avec les Dentellieres Privadoises, cet atelier est
I'occasion d'apprendre ou de perfectionner une technique ancestrale.
Débutant(e)s bienvenu(e)s : chacun(e) progresse a son rythme, ! PR ;
guidé(e) par les conseils des dentellieres expérimentées. Cet atelier vous invite a exprimer votre

Patience, précision... et beaucoup de fierté a chaque ouvrage terminé imagination FOUt en développant votre minutie
| et votre savoir-faire manuel.
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Horaires : mardi (1 sur 2), 09h00-13h30

Lieu : Centre social

Tous les quinze jours au centre social, on met la main a la

pate... et on passe a table ensemble !

Aprés avoir choisi le menu collectivement, vous préparez

le repas du jour, guidé(e)s par les échanges, les envies et les

découvertes culinaires. L'occasion de tester de nouvelles

recettes, d'apprendre les uns des autres et de partager un

bon repas fait maison, tous ensemble autour de la table.

“,Qeta,be tom vé/ﬂn
Horaires : mercredi (1 sur 2), 13h30-17h00
Lieu : Centre social
Envie de mieux comprendre le fonctionnement de votre vélo, de le
réparer vous-méme ou de lui redonner une seconde jeunesse ?
Deux bénévoles passionnés vous accompagnent pour apprendre les
gestes de base de I'entretien, diagnostiquer une panne, changer une
chambre a air ou régler les freins.
Un atelier pratique et participatif, ouvert a toutes et tous, pour gagner
en autonomie... et pédaler I'esprit tranquille ! De plus, si vous aidez a

réparer, il est possible de récupérer un vélo si vous en avez besoin. Horaires : lundi et jeudi, 10h00-12h00

Lieu : Centre social
- Pour celles et cegx qui souhaitent apprivoiser
I'ordinateur, ou simplement gagner en

” . " Z e
’ ?n “Nu F;/ dec pages aisance avec les outils numériques...
(Y J‘ ‘

Un bénévole vous guide pas a pas dans la

J ; Horaires : vendredi (1 sur 2), 10h00-12h00 découverte de linformatique, en adaptant les

k Lieu : Centre social exercices selon vos besoins et votre niveau.
N Envie de partager vos coups de cceur littéraires autour d'un café ? Que vous soyez totalement débutant(e)s ou

~.t s . Le club de Iect'ure du centre sqcial se retrouve un \{endredi sur deux pour un que vous vouliez approfondir certaines
N moment convivial. A chaque séance, un des participants présente un livre lu compétences, cet atelier vous accompagne
récemment, en lit quelques extraits choisis, et apporte le petit-déjeuner pour gagner en autonomie
pour le groupe. Tout au long de l'année, des auteurs ardéchois sont avec les outils numériques.
également invités pour échanger avec les membres du club.

Horaires : 1" samedi du mois - 13h30-16h30

Lieu : MJC

Depuis plusieurs années, notre partenaire la Ressourcerie Trimaran organise tous les mois
un Repair Café. Celui-ci sera désormais accueilli chez Couleurs des Liens !

Animé par une équipe de bénévoles-réparateurs de la Ressourcerie, ce sont des appareils
électriques et électroniques (grille-pain, robot culinaire, lecteur DVD...) qui sont le plus
régulierement réparés au sein du Repair Café, mais aussi des vétements a l'aide des
couturiéres bénévoles.
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