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“De fil en aiquille "
Horaires : mardi et vendredi, 13h30-16h00
Lieu : Centre social
Référentes bénévoles : Ascension ARTAL et Micheéle TINLAND
Passionné(e)s de couture, débutant(e)s ou confirmé(e)s, se retrouvent chaque
mardi aprés-midi pour partager idées, savoir-faire et bonne humeur.
Que vous souhaitiez suivre un théme proposé ou avancer sur vos propres
|| projets, tout est possible ! Une machine a coudre et une surjeteuse sont
mises a disposition, mais vous pouvez aussi venir avec votre matériel.

Horaires : 1% et 3*™ samedi du mois, 09h00-16h00
Lieu : Salle d'arts plastiques, MJC

Référente bénévole : Michéle SOENEN

Un samedi sur deux, les passionné(e)s de fil se retrouvent autour de l'art délicat
de la dentelle aux fuseaux. En partenariat avec les Dentelliéres Privadoises, cet
atelier est I'occasion d'apprendre ou de perfectionner une technique ancestrale.
Débutant(e)s bienvenu(e)s : chacun(e) progresse a son rythme, guidé(e)

par les conseils des dentellieres expérimentées.

“p
A la croicée dec arte”

\ " Horaires : vendredi, 9h00-12h00
Lieu : Centre social
Référente salariée : Isabelle LHERMENIER
Mandalas, peinture, collage, dessin... Tous les styles sont les
bienvenus dans ce club sans contraintes ni consignes.
Chacun vient avec ses idées, ses matériaux et ses envies du moment ;
du matériel est également disponible sur place (aquarelle, pastels...).

Horaires : mardi, 14h00-17h00

Lieu : Salle de langues, MJC

Référente bénévole : Marie-Christine VIDALOT

Découvrez le Zentangle et le ZIA, des techniques de dessin
accessibles a tous, basées sur la répétition de motifs simples, pour
laisser libre cours a votre créativité et vous détendre.
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Horaires : vendredi (1 sur 2), 10h00-12h00

Lieu : Centre social

Référente salariée : Isabelle LHERMENIER

Envie de partager vos coups de coeur littéraires autour d'un café ?

Le club de lecture du centre social se retrouve un vendredi sur deux pour un

moment convivial. A chaque séance, un des participants présente un livre lu
‘ récemment, en lit quelques extraits choisis, et apporte le petit-déjeuner

pour le groupe. Tout au long de I'année, des auteurs ardéchois sont

également invités pour échanger avec les membres du club.

Ay fil dec pages”
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Horaires : mardi, 20h00-22h00

Lieu : Salle d'arts plastiques, MJC

Référente bénévole : Pascale CHARMEIL

Retrouvez un espace hebdomadaire d'expression et de créativité autour de
I'écriture. Pour celles et ceux qui aiment les histoires, la poésie ou simplement
jouer avec les mots, cet atelier vous invite a explorer différentes formes et
styles d'écriture.

Horaires : lundii et jeudi, 10h00-12h00

Lieu : Centre social

Référent bénévole : Jean-Luc KIEFFER

Pour celles et ceux qui souhaitent apprivoiser l'ordinateur, ou

s simplement gagner en avec les outils numériques. Un bénévole vous
guide pas a pas dans la découverte de linformatique, en adaptant les

exercices selon vos besoins et votre niveau.

“EetA/:e ton vélp” @

Horaires : 1 mercredi sur 2), 14h00-17h30

Lieu : Centre social

Référents bénévoles : Henri BRINGUIER, Jacques ALARY, Jacques
VERNET, Philippe DESFOURS et Ali OUSSEN!

Référente salariée : Moina Halima CHEIKH

Des bénévoles passionnés vous accompagnent pour apprendre
les gestes de base de I'entretien, diagnostiquer une panne,
changer une chambre a air ou régler les freins. Il est possible de
récupérer un vélo si vous en avez besoin.

Horaires : 1¢ samedi du mois - 14h00-17h00

Lieu : Hall de la MJC

Référents bénévoles : Thierry ANTONELLI et Philppe DESFOURS

Un Repair Café est un atelier convivial et participatif ot chacun peut venir
avec un objet du quotidien en panne ou abimé (petit électroménager,
jouets, vétements, etc.) pour tenter de lui donner une seconde vie.
Accompagnés par des bénévoles bricoleurs, les participants apprennent
a réparer plutdt qu'a jeter, dans un esprit de partage

de savoir-faire et de réduction des déchets.

Horaires : mardi (1 sur 2, en alternance avec l'atelier pdtisserie),
09h00-13h30

Lieu : Centre social

Référente salariée : Isabelle LHERMENIER

Chaque semaine, au centre social, on met la main a la pate... et on
passe a table ensemble ! Lors des ateliers cuisine, aprés avoir
choisi le menu collectivement, vous préparez le repas du jour,
guidé(e)s par les échanges, les envies et les découvertes culinaires.
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Horaires : mardi (1 sur 2, en alternance avec l'atelier cuisine), 09h00-

12h00

Lieu : Centre social

Référent bénévole : “Papa” MAALI

Les semaines ou I'atelier cuisine n'a pas lieu, Un mardi sur deux,

découvrez les secrets de la patisserie francaise traditionnelle et '\
des douceurs orientales. Accompagné par un patissier bénévole,

partagez des recettes, des astuces et des savoir-faire, avant de

savourer ensemble les créations réalisées.

Horaires : vendredi, 09h30-11h30

Lieu : Centre social

Référente bénévole : Ouassila REZAGUI

Découvrez la langue arabe a travers une initiation accessible a tous.
Cet atelier vous permettra d'acquérir les bases de la langue tout en

vous ouvrant a une culture riche de son histoire et de ses traditions.

}_/\_/\/—

Qu'est-ce que le partage de savoirs ?

Au sein de Couleurs des Liens, nous proposons tout au long de I'année
une variété d‘ateliers de partage de savoirs, ouverts a toutes et tous.
Couture, loisirts créatifs, écriture, cuisine, lecture, informatique,
réparation de vélo... Chacun peut venir apprendre, transmettre, créer
et échanger dans un esprit convivial. Animées par des bénévoles
passionnés, ces activités sont gratuites ou proposées a des tarifs trés
modiques, afin que chacun puisse en profiter pleinement.

CENTRE SOCIAL
27 boulevard de Lancelot 07000 PRIVAS
accueil@couleursdesliens.fr
0475303730

Lettre d'Infos >>>
inscrivez-vous en écrivant a
contact@couleursdesliens.fr

@ couleursdesliens

@@ www.couleursdesliens.fr

Avec le soutien de :

' nsa

Gaisse nationale de
solidarité pour Fautonomie
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